
Serveis per a la sostenibilitat

L'ECOEDIFICI.
CONSTRUCCIÓ EFICIENT
NO  NOM É S  ENS  HE M  CO NS T R U Ï T  L A  NO VA  S EU.
S EGU IM  A M B  L A  F ILO S OF I A  D ' U NA  E M PR E S A
R ES P ONS A BLE,  S O CI A LM EN T  I  A M BIE NTA L M E NT.



P RINCIP IS  DE  L ' ECOE DIF I CI ,
U N A  NO VA  S EU  I  U N  NOU  E IX
P E R  A  L AV OL A

R E P R E S E N TAT I U  DE L S  NOS T R E S  VA LOR S ,  COM  A  COM PA N Y I A  DE
S E R V E IS  P E R  A  L A  S OS T E NIBILI TAT  I  QU E  DE S  DE  19 81  OFE RIM
S E R V E IS  P E R S ON A LI T Z AT S  P E R  A  QU A L S E V OL  N EC E S SI TAT
A M BIE N TA L .

P U N T  DE  T ROB A DA  I  DE  CON V I V È NCI A  DE  LE S  P E R S ON E S  QU E
FOR M E M  L AV OL A ,  A M B  L A  V OLU N TAT  D ' A S S EGU R A R  LE S  MILLOR S
CON DI CIONS  DE  T R E B A LL  I  CON FOR T.

CONS T RU Ï T  S EGONS  C RI T E RIS  DE  S OS T E NIBILI TAT,  É S  A  DIR ,
ECON Ò MI C A M E N T  V I A BLE ,  S O CI A LM E N T  IN T EGR A DOR  I
A M BIE N TA LM E N T  COR R EC T E .

V ISI TA BLE  I ,  P E R  TA N T,  DOTAT  D ' U N A  F U NCI Ó  E DUC AT I VA  I
COM U NI C AT I VA

DEMOSTRATIU DEL SERVEI  DE CONSTRUCCIÓ EFICIENT DE L AVOL A ,
U N  S E R V E I  D ' A S S E S S OR A M E N T  IN T EGR A L  DE S  DE L S  INI CIS  DE L
DIS S E N Y  CONS T RUC T I U  I  DU R A N T  TOT E S  LE S  FA S E S  DE
CONS T RUCCI Ó  I  Ú S .

L ' ECOE DIF I CI  H A  E S TAT  R ECON EGU T  A M B  E L S  S EG Ü E N T S
GU A R DONS :

PREMI A  L A SOSTENIBILITAT PER A PROJECTES PROFESSIONALS 20 04,
DE L  COL · LEGI  D ' E NGIN Y E R S  T È C NI C S  I  IN DUS T RI A LS  DE  BA R C E LON A

P R E MI  U P ONOR  D ' A RQUI T EC T U R A  I  E NGIN Y E RI A  20 07

P R E MI  S OL A R  20 07,  CON V O C AT Ò RI A  E S PA N YOL A ,  DE  L ' A S S O CI A CI Ó
EU ROP E A  P E R  LE S  E N E RGIE S  R E NO VA BLE S

P R E MI  GR E E N BUILDING  20 0 8



E L  DIS S E N Y:  IN T EGR A L  I  S OS T E NIBLE

L A  F USI Ó DEL  P ROJECTE  ARQUIT ECTÒNI C RE A LIT ZAT PE R MIQUE L SITJÀ  I  DEL  P ROJECTE
D'ENGINYE RIA -  EL ABORAT P ELS P ROPIS E NGINY ERS DE L AVO L A-  HA PERMÈ S DISSENYAR
UN E DIF ICI  D ' ACORD  AM B LE S  NEC E SSITAT S DE  L A  NOSTRA  E M P RE S A  I  S EGUIR E LS
CRIT E RIS  DE  SOST E NIBILITAT:

DE T E R MIN AC IÓ  DE L S  R EQU E RIME N T S  E N  L A  T RIA  DE  MAT E RI AL S  I  INS TA L ·L A CIONS
PE R  TAL  QU E  L' EC OE DIF I CI  C ONS U ME IX I  ME N YS  R EC U R S O S  -M AT E RIA L S ,  AIGU A  I
ENE RGIA-  I  GENE RI  ME NYS  RE SIDUS  DUR ANT  TOT E L S EU CICLE DE VIDA:  C ONSTRUCCIÓ ,
Ú S  I  F U NC IO NA M E NT,  I  DECO NS TR UC CI Ó .

IN T EGR A CI Ó  E N  L ' E N TOR N  U R BÀ  E X IS T E NT:  S OL A R  U R B À  R EC TA NGU L A R  RO DEJAT
D' H A BITATGE S .

ADA P TA CI Ó  A  L A  C LIMATO LO GI A  LO C AL .

CONC E P CI Ó  D' U N E S PAI  FLE XIBLE QU E P E R ME TI  L A R E L ACIÓ  F À CIL  E NTR E  E LS  LLO C S
DE  TR E BA LL ,  I  QU E  ES  P U G UI  AD AP TA R  AL S  C A N V IS  D ' ORG A NI T Z ACI Ó  DE  L' E M PR E S A .

PL A NTA  SOTERR ANI :
G AR ATGE,  TALLER ,  MAG AT ZEM I  DIPÒ SIT  DE PLU V IAL S

SER VEIS CIR C UL A CIÓ ZON A DE TR EBALL IN F RA ESTRUC TU R ES ECOL Ò GIQU ES

PL A NTA  TER CERA :
S AL A DE JU N TES,  C LUB  I  C OB E RTA  VER DA

R ECUPER ACIÓ  TER RA  VEGE TA L

PAT I PA TI

PANE LL S  S OL A R S

D IPÒ SIT
DE PL UV IA L S

PATI

PL A NTA  PRI ME RA:
O FI CIN ES

PAT I PATI

PL AN TA BAI X A:
R EC EPC IÓ ,  SA L A D 'E SPER A,  A R XIU  I  OF IC IN ES

PL AN TA COBERTA :
INSTAL· L A CION S I  PAN ELL S SO L AR S

PL AN TA SEGON A:
OF IC IN ES

PA NEL L S S OL A RS

CA PTA DOR  SOL AR



A Ï LL A N T
N ATU R A L

A PROF I TAM EN T D E
L E S  A IG Ü E S
PL U V I A L S I

C IR C U I TS  LL I U R E S
D E P V C

HI V E R N A C L E
S ONO RE D UC T OR

I NS TA L · L A C I Ó  S OL A R
F OTO V OL TA I C A

P E R  A  P ROD UI R
E L EC T RI C I TAT

C L I M ATI TZ AC I Ó
PA SSI VA  I  CON TROL

SO L A R  E N  L A
FA Ç A N A

C A P TA D OR S S OL A R S
T È R MI C S  P ER  A  L A

P R ODU C C I Ó  D 'A I GU A
C A L E N TA  S A NI T À RI A

A P ROF I TA M E N T D E L ' A IR E
E S C A L FAT  P E R  L 'HI V E RN A C L E

C OM  A  SI S T E M A  DE  R E NO VA C I Ó
DE  L ' A IR E  HI GI È NI C  DE

L ' E DI F I C I  A  L ' HI V E R N

C OB E RTA
V EGE TA L

F AÇ A N A
V E N TI L A DA

NI U S
A R TI F I C I A L S

DIS S E N Y I  A RQUI T ECT U R A ,
L ' A DA P TACI Ó  A  LE S  MILLOR S  S OLUCIONS

A P RO F I TA M E N T  D E  L 'E S C A L FO R
DE  L 'A I R E  D 'E VA C U AC I Ó

- D ' A P OR TA C I Ó  HI GI È NI C A -  P E R
P RE E S C A L FA R  L 'A I R E  E N T R A N T

DE  R EN OVA C I Ó  DE  L 'E D IF I C I



 ECO S OL UCI ONS  A R QU I TEC TÒ NIQ U E S

ECO S OL UCIO NS  D 'E NG INY E RI A

F US T E S
C E RT I F I C A D E S

S A NI TA RI S  I
A I X E TE S  DE

B A I X  C O NS U M
D 'A I GU A

P IN T U R E S
E C OL Ò GI QU E S

DE  B A S E  A QU OS A

P L A QU E S
DE  F A L S  SO S TR E

SO NOR E DU C TOR E S

I L · LU M I N AC I Ó
D 'A L TA  E F I C I È NC I A

( E TI QU E TA  A
D E  L A  U E )

S I S TE M A
I N T EGRA T  D E

C L IM AT I T Z A C I Ó

A S C E NS OR  DE
B A I X  C ON S U M

E N E RG È TI C  I
B A I X  N I V E L L

S ONOR

A P ORTAC I Ó D ' A IR E
HI GI È N I C  E N  F U NC I Ó

D E  L A  Q UA L I TAT
A M B IE N TA L

SI S T EM A  DE  C ON T ROL
C E N T RA LI T Z AT  DE  L E S

I NS TA L · L AC I ON S
E L È C T RI QU E S I  D E

C L I M AT I T Z A C I Ó



L A  CONS T RUCCI Ó :  LE S  ECOS OLUCIONS ,
DE L S  E S T U DI S  A  L A  R E A LI TAT

CONC E P CI Ó  PA R T I CIPAT I VA

PAR T I C IP AC I Ó  I  D I À LE G  E N TR E  E LS
RE S P ON S ABL ES  D EL S  P ROJ EC TE S
ARQUI T EC TÒ NI C S I  D ' IN STAL· L ACIONS  I  L ' EQ U IP
HU M À DE  L AV O L A ,  A  PART IR  D E  R EU NI ONS
PART I CIPATI V ES  I  F ÒRU MS  A  L A IN T R A N E T,  PER
AP ORTAR  I DE E S  A  I MP LE ME N TAR  E N  E L
PROJ EC T E.

C O M P R O M Í S  S O C I A L  E N  L A  TRI A DE
PR O VEÏ DO R S  I  IN D US T R IAL S ,  S EGONS  C RI TE RIS
DE  PROXIMI TAT,  S EN SIBILITAT  S OC IOAMBIEN TAL
I  DI S P OS I C I Ó  D E  PR ODU C TE S  I  S ER V E IS  A MB
EC OET IQ UE TA  H OMOLO GA DA .

T R I A  D ' IN DU S T RI A L S
I  PR O V EÏ D OR S

J U N Y  0 4 S E T E M BR E  0 4



C AP T AC I Ó  DE  6 0 A 8 0 M 3 /A N Y  D ' A IG U A  D E
PL U J A  DE S  DE  L A  C OBE RTA  S U P E RIOR  P ER
UTILITZ AR- L A PEL REG DE L A COBERTA VEGETAL
I  PE R  A  LES  C IS T ER N ES  D EL S  L AVABOS .  S 'OBT É
U N  A U TO A B A S T I M EN T  D ' EN T RE  E L 27 I  EL  47 %
D E LE S  N EC E S S I TAT S  TOTA LS  D ' A IGU A DE
L ' ED IF I C I.

DIP Ò SIT  DE R ECU P E R ACI Ó  DE
L ' A IGU A  DE  PLU JA

A PR OF I TA M EN T  DE L  S Ò L
AGR Í CO L A  P R E EXI ST EN T  A L
SOL A R

C O BE R T A VE G E T AL  DE  10 0 M 2  I  25  C M  D E
S U B S T R AT  DE L  S Ò L  A G R Í C O L A  E X T R E T  DE L
S O L A R  PR EE X I S T EN T .  L A  C OBE RTA
AC ON S EGUE I X  U N A  E S TA BI LI TAT  T È R M IC A  QU E
MILLORA  S U BS TAN CI ALMEN T  L A CLIM AT IT Z AC I Ó
PA S SI VA DE  L ' E DIF I C I .

O C T U BR E- NO V E M BR E  0 4 DE S E M BR E  0 4



PE R MINIMI T Z A R E L  CON S UM  E N E RGÈ T I C  S 'H A N
I N T ROD U Ï T  DI V E R S OS  SI S T E M E S  D ' E STA LV I
D 'E N E R GI A :

-  P R E E SC A L FA M E N T  DE  L ' A IR E  D 'A P O RTA CI Ó
HIG I È NI C A  A  PA RT IR  DE  L ' E S C A L F O R  A CO NS E GU IDA
DE  L ' HI V E R N AC L E  A  L ' HI V E R N .

-  E S TA LV I  E N  L A  R E NO VA CI Ó  DE  L ' A IR E  GR À CIE S A  L A
INC OR P O R A CI Ó  D 'U N SE NS O R  DE  Q U A L ITAT
A M BIE N TA L .

-  E STA LV I  E N E R G È T I C  P E L  CO N T RO L  SO L A R  DE  L A
FA Ç A N A  O E S T,  MITJ A NÇ A N T  L 'A P LI C A CI Ó  DE
P E R SI A N E S  M A L L OR Q UIN E S  CO M A N DA DE S  P E R  U N
S IS T E M A  C E N T R A L IT Z AT.

-  C ON T R O L  C E N T R A L IT Z AT  DE  C A DA  U N A  D E  L E S
À R E E S  CL IM AT IT Z A DE S .

-  D IS S E N Y  BIO CL IM À T I C QU E  P E R M E T  L E S
V E NT IL ACIONS CR EU A DES  P E R  R E F RIGE R A R L 'E DIF I CI
I  E STA LV I A R  CO NS U M  E L È CT R I C .

T R I A  A M BIE N TA L  DE L  S IS T E M A  D E CLIM ATIT Z A CI Ó

E L A B OR A CI Ó D ' U N  E S T U D I  D 'A LT E R N A T I V E S
P E R  E S C OL L IR  E L  S I S TE M A  D E  C LI M AT I T Z A C I Ó
M É S  E F I C IE N T  I  A D A P TAT  A L  CL IM A  DE  L A  ZON A
( D E  T E M PE R AT U R E S  E X T R E M E S  I  BO IR A ) .

A  L 'H I V E RN ,  S 'OP TA  PE R  U N  S I ST E M A  DE
C A LE FA C C I Ó  DE  T E R R A  R A D I A N T  P E R  A IGU A
C A L E N TA  GE N E R A D A  A  U N S  40 º C .  D ' A QU E S TA
M A N E R A  S ' E STA LV I A  U N  4 0%  D E  GA S  N AT UR A L
R E S PE C T E  U N  E D IF I C I  D 'O F I CIN E S
C ON V E N CI ON A L .

A  L ' E S T I U,  S ' A P ROF I TA  E L  T E R R A  R A D I A N T  P E R
PA S S A R  A I G U A  A  U N S  17 º C  J U N TA M E N T  A M B
L ' A P O R TA C I Ó  D ' A I R E  H I G I È N I C  D E  R E NO VA CI Ó
A  U N A  T E M PE R AT UR A  IN F E RIO R A  L ' A M BIE N T,
P E R  TA L  D E  R E F RI GE R A R L ' E D IF I CI .  A I X Í
S ' E S TA LV I A  U N  8 %  D ' E L E C T RI C I TAT  I  A IR E
C ON DI CI ON AT.

TA NC A M E N TS  A M B  PR E FA BR IC A TS  DE  FOR M IG Ó
QU E  P E RM E T E N  L A  C O N S T R U C C I Ó  E N  S E C .
S ' E V I TA  E L  T R A S L L AT  I  L A  M A NIP U L A CI Ó
D 'A IGU A  I  M AT E RI A L S  E N  E L  M AT E I X  S OL A R  I
DE L S RE TA L L S O SOBRA N T S,  AC ON S EGUIN T  UN A
O B R A  M É S  N E TA .  N O  H A  C A LGU T  COL · LO C A R
FA L S  S OS T R E  N I  U T I L I T Z A R  P IN T U R E S  P E R
L 'A C A BAT  F IN A L  DE  L ' E DIF I CI,  E STA LV IA N T,  A IXÍ ,
M AT E RI A L S  I  P ROD UC T E S  D ' A C A B AT.

Ú S  DE  PR E FA BRI C AT S  I
CO NS T RU CCI Ó  EN  S EC

FE BR E R  0 5 M A RÇ  0 5 A BRIL-  M A IG  0 5 J U N Y- J U L IOL  0 5

D I S S E N Y  D 'U N A  FA Ç A N A  V E N T I L A D A  F OR M A D A
P E R U N A  C A M B RA  D 'A IR E  E N TR E  L ' A C A B AT
E X T E RIO R I  E L  PA R A M E N T  D E  TA N C A M E N T
E N T RE  L ' IN T E RI OR  I  L ' E X T E RIOR .  E N  L E S
ORI E N TA C ION S  ON  HI  H A  S OB R E E S C A L F A M E N T
A  L 'E S T I U  S ' A P L I C A  A QU E ST  S I S T E M A  P E R
A U GM E N TA R  L ' A Ï L L A M E N T  D E  L 'E D IF I CI .  L A
C ON S T RUC CI Ó  A M B  E L E M E N T S  P R E FA B RI C AT S
I  U NI ON S  M EC À N IQU E S  GE N E R A  MOLT  P O C A
R UN A  E N  E L  M OM E N T  D E  L A  D E CON S T RU CC I Ó .

T RA CTA M E N T  E SP ECI A L  DE  L E S  O R I E N TA CI O N S .
L A  FA Ç A N A  S U D  DI S P OS A  D ' U N  HI V E R N A C L E
S O N O R E D U C TO R  I  L A  F A Ç A N A  OE S T  - L A
P RIN CI PA L-  COM P TA  A M B  U N E S  O B E R T U R E S
A M B  B A LC O N S OR I E N TAT S  A L S U D I  PE R SI A N E S
C O R R E D I S S E S  E X T E R I O R S .  A QU E S T E S
OB E RT U R E S  - COM A N D A D E S  TA M B É  PE R  U N
C ON T ROL  C E N T R A L I T Z AT-  PE R M E T E N  C A P TA R
L A  M À X IM A  L L U M  D E L  S OL  I  R E D UI R L E S
N E C E S SI TAT S  D E  R E F RI GE R A C I Ó  I
D ' I L · L UM IN A CI Ó  A RT IF I CI A L .

FA Ç A N A  V E N T IL A DA  I
A M B CON TR OL  SOL AR

INS TA L · L ACIO NS  E F I CIE N T S  I
CIR CUI T S  LL I U R E S  DE P VC  I
CO LE S

T U BS  DE  POLIE T IL È  R E T I CUL AT,  ALTE R N ATI U  A L
P V C ,  P E R  L E S  IN S TA L · L A CI ON S  D 'A IGU A  I
A PL I C A CI Ó  D E  L A  T È C N I C A  D ' U NI Ó  DE L S  T U B S
P E R E S C A L F OR  QU E  E V I TA  L ' Ú S  D E  C OL E S .

A I XE TE S  I  S A NI TA R IS  DE  BA I X CO N S U M  D'A I GU A
QUE  E S TA LV IE N  E N TR E  U N  20  I  U N  40 % D 'A IGUA
R E S P EC T E  U N  E D IF I C I  C ON V E N CI ON A L .

I L · L U M IN A C I Ó  D 'A LTA  E F I CI È N C I A  Q UE
R E D U E I X  U N  4 0 %  E L  C ON S U M  D 'E L E C T RI C I TAT
E N  C OM PA R A CI Ó  A M B  U N  E DI F I CI
C ON V E N CI ON A L .  S I S T E M A  D 'E N C E S A
S E C TORI T Z AT  I  D E T E C TOR S  D E  P RE S È N CI A  A L S
E S PA I S  D ' Ú S  E S P OR À D I C .

A S C E N S O R  D E  B A I X  C O N S U M  E N E R G È T I C  QU E
E S TA LV I A  UN  3 0 %  RE S P E CT E  U N  A S C E N S OR
H ID R À U L I C ,  N O  C ON S U M E I X  OL I  I  T É  U N
I M PA CT E  A C Ú S T I C  B A I X ( M À X IM  50  D B A ) .



S E T E M BR E  05 O C T U BR E  0 5AGO S T  05

L A  F UST ERI A IN T ERIOR  É S
D E  P I  D E F L A N D E S  AM B
S EG ELL DE L F S C  ( FORE ST
S T E WA R D S HI P C OUN C IL ) ,
U N A  OR GA NI T Z AC I Ó  QU E
DES  DEL  1993 GARA NT EIX
I  C ON TRO L A  QU E
L ' ORIGE N  DE  L A F US TA
S I GU I  D ' E X PLOTA CI ON S
FORES TALS  S OS TENIBLES.

MI N IM I T Z A C I Ó  D E  L E S  N E CE S S I TAT S  D E
PIN T U R A I  V ER N IS S O S ,  I  PRIORI T Z ACI Ó  DE  L'Ú S
DE PIN T U R E S  E CO LÒ G IQ U E S  DE BA S E  A QU O S A .
L 'Ú S  D ' ES TRUC T URE S  PR EFA BRI C A DES  I  E L S EU
REC OBRIM EN T AM B  M AT ERI AL  S ON OR ED UC TOR
AL  S OS TR E  H A N  FE T  G AIR E B É  IN N EC E S S ARI
L' Ú S  DE  P IN T U R ES .  P E R LE S  PA RE T S  I  E L S
AC A B AT S  S ' H A  E S C OLLI T  P I N T U R E S  I
VE R N I S S O S  A  L 'A I G U A  I  S ' H A DON AT
PRE FER ÈN CI A -S E MPR E QU E L A  NORM ATI VA HO
H A PE RM ÈS -  A  LE S  PI NT U R E S  S EN S E A DD IT I U S
NI  R E S IN E S  S I N T ÈT I Q U E S .  D 'AQU ES TA  MAN ER A
S ' E VI TA L 'E VA P OR AC I Ó  I  L ' E MI S S I Ó
D 'HIDROC A RBU RS  I L ' ÚS  DE ME TALLS  P ES A NT S .

F US T E S
C E R TIF I C A DE S

PINT U R E S  ECOL Ò GIQ U E S DE
BA SE  AQ UO S A

A ÏL L A M E NT  N AT U R A L

TA N C A M E N T S  E X T ER IO R S  A MB  AÏ L L A N T  DE
LL AN A DE  R OC A  ( D E  15  C M) ,  FU S TA  TR AC TAD A
I  P L AQU E S  D E  C A RT RÓ - GUI X .  L 'A Ï L L A N T
N AT U R AL  I  L A FAÇ A N A  V EN TI L A D A
AC ON S EGU EI X E N  U N  C O E FI C I EN T  D E
TR AN S MIS S IÓ  DE  C ALO R  AMB L'EX T ERIOR M OLT
BA I X ,  R E DUI N T  L ES  P È RD U E S  E N E RG È TI QU ES
PE R  P EL L DE  L ' E DI FI CI  EN  U N  74%  RE S PEC T E
U N  E D IF I CI  C ON V EN C ION A L .

TAN C AM E N T S  IN T E R IO R S  AM B  LL A N A  DE  R O C A
D 'A LT A DE N S I TAT  Q UE  E VI TA L A  P È R DU A
D ' A Ï LL AM E N T  A M B  E L  PA S  D E L T EM P S  I
L 'A LL IBE RA M EN T  D ' A LGU N S  GA S O S
PE RJ U DI C I A LS  PE R  L A  C APA  D ' OZ Ó  ( C FC  O
H C FC ) .



N O V E M BR E  05 DE S E M BR E  05

PL A Q U E S  S O L AR S  T ÈR M IQ U E S  P ER  R EC OL Z AR
L A PROD UC C I Ó  D ' A IG U A  C A LE N T A S AN I T À R I A .
LE S  PL AQU E S  P E RM E T EN  E S TA LVI AR  U N  60 %
DE L  G A S  N AT U RA L  N EC E S S A RI  A  L A  C ALD E RA
PE R  E S C A LFA R  L ' AI GUA  C AL EN TA  S AN IT À RI A  I
E V I TA R AI X Í  U N A  E MI S S I Ó  D E  553  K G  DE  CO 2  A
L 'A N Y.

PL A Q U E S  S O L AR S  FO TO V O LT AI Q U E S  PE R  A  L A
PR ODU CC I Ó  I  V EN TA  D ' E L EC T R IC I T AT  A  L A
X AR X A .  S E T Z E  PA N E LLS  P OLI C RIS TAL · LIN S  -
AMB  UN  PROC ÉS  PROD UCTI U  E N ERGÈ TI C AME N T
P O C  IN T EN S I U -  QU E GE N E R E N  A N U ALM E N T
L 'EQ UI VAL EN T  A L  15 %  D E L C ONS UM  E L È C TRI C
DE  L' EC OE DIF I CI  I  E VI TE N  L' EMIS S I Ó AN UAL  D E
4.683 KG  D E  C O 2 .

H I V E R N AC L E  A  L A  FA Ç AN A  S U D ,  AM B  U N
V OLUM  V ID RI AT  D E  76M 3 ,  QU E  A  L ' HI V E RN
P R EE S C AL FA  L 'A I R E  D ' AP O R T AC I Ó  HI G I È NI C A
A BA NS  D E PA S S A R- LO PE L  C LIMATI T Z ADOR  PER
A IX Í  E S TALV I AR L' ÚS  DE  C A LEFAC CI Ó PER  A  LE S
O FI CIN ES .  A  M É S ,  L' E S TRU CT U R A VI DRI AD A
A C T UA  C OM A ES PA I  R E D U C TO R  I  A M O R T ID O R
D EL SO R O LL  C AUS AT PER  L A  PROXIMITAT  A  UN A
D E  LE S  VI ES  M ÉS  TR A NS I TAD E S  D E MA N L LEU.

L ' E S T U DI  DE  C O N DI C I O N A M E N T  A C Ú S T I C DE
L ES  OF I C IN E S  CON T EM P L A  L ' AÏ LL AM E N T  D E
L ES  À RE E S  D E R EP RO GR A FI A DE  C AD A  P L A N TA
D E  L A R ES TA D ' ES PA I S  C OM U NS .

HI V E R N ACL E  S ONOR E DU CT OR
I  CO NT RO L  DEL  SOR OL L
IN T E RIOR

C A P TA DOR S  SOL A R S  T È R MI C S
I  PL A N TA  FO T OV OLTA I C A



L A  CONS T RUCCI Ó  E F I CIE N T  I  E L
S EGUIM E N T  A M BIE N TAL  D ' OBR E S,
U N  S E R VE I  DE  L AVOL A

A  L AV OL A  CONE IX E M UN A NOVA  FORM A DE  D ISSE N YA R I
CONSTRUIR,  P E NS A DA  E N LE S P E RSONE S  QUE  UTILI T Z AR AN
AQUE L L  E S PA I  I  E N L’ E N TOR N ON S ’ E DIF IC A .  P E R AI X Ò HE M
A DOP TAT  SOLUCIONS  A MBIE NTA LM E NT  E F I CIE N TS  P E R  A  TOT  E L
CI CLE  DE  VIDA  DE  L A  NOVA SE U:  D IS SE N Y ,  P R O MO CI Ó  I
CO N S TR U CCI Ó  I  P O S A D A  E N  F U NC IO N A M E N T ,  Ú S  I
DE C ON S T R U CC IÓ .  L A SE L ECCI Ó DE LS  C RI TE RIS  MÉ S A DEQUAT S
P E R UNA  CONSTRUCCI Ó E F I CIE N T I  ECONÒMI CA ME NT  VI A BLE ,  E NS
HA  P E R MÈ S  L A  C RE ACIÓ  D ’ UN A  M E TO D O LO G IA  PR Ò PI A
E X P ORTA BLE  A QUAL SE VOL  TIP US DE  CONSTRUCCI Ó .

E N L A  FA SE  D E  DIS SE NY,  DI SPOSE M D ’ UN  E Q U I P
MU LT ID ISCIPLIN A RI  PROPI  I  D ’A SSE SSORS E X T ERNS, A MB À MPLI A
E X P E RIÈ NCIA ,  C A PA ÇOS DE  DONA R SOLUCIONS A MBIE NTA LS  I
D’ E NGINY ERIA QUE  S ’ ADA P TE N A  LE S NECE SSITATS DE  CAD A OBRA .

E N L A  FA SE  D E  CONSTRUCCI Ó,  C RE E M U NA  F IGU RA  P R ÒP I A ,  E L
DIR E C TOR  A M BIE N TA L  D ’ O BR A .  A QU E STA P E RS ONA  É S
L’ E NC A RR EGA DA  DE L  SE G U IME N T  A MBI E N TAL  DE  L’ OBR A ,  UNA
F UNCI Ó QU E  INCLOU:  L A  FO R M A CIÓ  DE L S T R E BA L L A DO R S ,  L A
SE N YA LI T Z A CI Ó  D E  L’ O BR A ,  L A  PR E V E NC IÓ ,  PL A N IF IC A C IÓ  I
CO N T R O L  D E  R E S IDU S ,  I  L A  IN SP E CCI Ó  D U R A N T  L E S  V I SI T E S
D ’ O BR E S  P E R  TAL  D ’ ACONSEGUIR T E NIR SE MPRE  UN A OBRA  N E TA
I  D ’ ACORD  AM B E L S C RI TE RIS  A MBIE NTA L S F I X ATS.



FORMACIÓ DELS TREBALLADORS
Formar els treballadors és clau per aconseguir una obra neta i planificada i
transmetre els compromisos ambientals als diferents proveïdors que treballen
en cada fase de l’obra. Els continguts de la formació i la documentació sobre
les bones pràctiques ambientals durant la construcció s’exposen a la mateixa
obra.

SENYALITZACIÓ DEL SOLAR
Disseny de la senyalètica i del circuit de treball del solar per facilitar la tasca
dels industrials: zona de càrrega i descàrrega, espai d’emmagatzematge de
materials, zona per netejar les formigoneres, contenidors per al dipòsit dels
residus, etc.

INSPECCIÓ DURANT LES VISITES D’OBRA
Visites regulars a l’obra per tal de:
- vetllar per l’ús adequat
del solar d’acord amb les
indicacions del circuit
prèviament realitzat.

- mantenir un contacte
constant amb el
responsable d’obra de cada
constructor o industrial i
efectuar la formació dels
seus treballadors.

- corregir les males
pràctiques ambientals,
portades a terme,
freqüentment en obres
com: netejar les cubes als
espais no destinats per
aquesta tasca o dipositar
les runes barrejades amb
la resta de fraccions de
residus de l’obra.



PREVENCIÓ

- Generació de menys
volum de residus de la
construcció per l’ús de
prefabricats i la
construcció en sec.

- Producció de menys
volum de residus
d’excavació i minimització
de les despeses de
transport.

- Establiment de criteris i
compromisos ambientals
dels industrials i
proveïdors.

PLANIFICACIÓ

- Previsió de les
necessitats de contenidors
de runa d’acord amb la
planificació de la obra,
segons les fases i els
industrials afectats.

- Valoració del volum i la
tipologia dels residus de la
construcció i demolició -
generats d’acord amb la
legislació vigent - i
priorització de la seva
valorització (àrids
reciclats, etc.).

- Càlcul de les necessitats
de contenidors d’altres
fraccions de residus;
contacte amb els
transportistes i gestors
privats autoritzats d’acord
amb cada fase de la obra i
dels diferents industrials
afectats.

CONTROL

- Control de la ubicació,
estat i ús correcte dels
contenidors d’acord amb
la senyalització del solar.

- Seguiment documentat
del lloguer, transport i
recepció dels contenidors
per part dels gestors
autoritzats.

PREVENCIÓ, PLANIFICACIÓ I CONTROL DELS RESIDUS
DE L’OBRA



CONC E P CI Ó  I  P ROMO CI Ó :  L AV O L A

A RQUI T EC T E :  E C O S I T  A R Q U I T E C T E S ,  S L  /  M I Q U E L  S I T J À

A RQUI T EC T E  T È C NI C :  M I Q U E L  V I L A R Ó

E NGIN Y E R S :  A LFO N S  N Ò R I A  I  E S T E V E  M A N E J A

E S TA LV IS  R E S P EC T E  U N  E DIF I CI
CON V E NCION A L .  A NY  2008

210.504,50

210.504,50

147,50

75,15

EDIFICI*
CONVENCIONAL* ECOEDIFICI

165.835,50

5.585,50

160.249,50

111,90

49,29

Energia elèctrica 85.621
Gas natural 80.214

LA PRODUCCIÓ FOTOVOLTAICA
DE L'ECOEDIFICI HA
REPRESENTAT UN 3,26% DEL
CONSUM ENERGÈTIC TOTAL

S'HA ESTALVIAT UN 24% EN
RELACIÓ A UN EDIFICI
ESTÀNDARD

S'HAN DEIXAT D'EMETRE
25,86 TONES DE CO2

CONSUM D'ENERGIA
NO RENOVABLE
(kWh/any)

PRODUCCIÓ D'ENERGIA
RENOVABLE
(kWh/any)

BALANÇ
EDIFICI DE 1.432 m2

BALANÇ
(kWh/m2 i any)

EQUIVALENT
Tn CO2 EMESES

ENERGIA

*Aquestes dades provenen de les auditories que ha elaborat lavola en edificis d'ús similar

EDIFICI
CONVENCIONAL ECOEDIFICIAIGUA

CONSUM AIGUA
DE XARXA (m3)

AIGUA DE PLUJA
APROFITADA (m3)

AIGUA TOTAL
CONSUMIDA (m3)

LITRES/PERSONA/DIA
(65 persones i 365 dies any)

474,5

----

474,5

20,5

HI HA HAGUT UN 71%
D'ESTALVI EN EL CONSUM
D'AIGUA DE XARXA

L'ESTALVI EN EL CONSUM
TOTAL D'AIGUA HA ESTAT
DEL 60%

139,80

50,50

189,80

8,50



LAVOLA
av. Roma, 252-254
08560 Manlleu
tel. 93 851 50 55
fax 93 851 50 56
enginyeria@lavola.com
www.ecoedifici.com
www.lavola.com
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